Varschema grupptriiningssal 2012

Tid Méan Tis Ons Tor Fre Lor Son
07.30
Latt gympa
09.30 “kom i gang”
45 min
Ma/ba traning
10.00 45 min Bodytoning
Bosu/Core
10.30 latt 45 min
11.00 Aerobics latt Bodytoning
’ Senior 45 min 45 min
11.30 Afrodapce Yoga
45 min
Pilates
12.00 45 min
16.00 Bodytoning
17.00 Yoga
17.30 Cirkeltraning
18.00 Bodytoning Cirkeltraning Ruffie training Bosu/Core
19.00 Ruffie training Bosu/Core Afrodance Afrodance
20.00 Pilates Bodytoning Skivstang
Klasserna &r 55 min om inget annat anges.
Varschema cykelsal 2012
Tid Mén Tis Ons Tor Fre Lor Son
Cykel 45 min
07.00 t.o.m 26/4
10.30 Cykel 60 min Cykel 45 min
11.15 Cykel 45 min Cykel 45 min
17.00 Cykel 60 min
17.30 Cykel 45 min | CYKEVSBTKa | eouel 60 min
60 min
18.30 Cykel 45 min
18.45 Cykel 60 min Cykel 45 min
Cykel/styrka
19.30 60 min




